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Введение

Важнейшей особенностью протекания психических процессов является их избирательный, направленный характер. Этот избирательный, направленный характер психической деятельности связывают с таким свойством нашей психики, как внимание (Интернет-ресурс – http://ru.wikipedia.org). Внимание – это направленность и сосредоточенность сознания на каком-нибудь предмете, явлении или деятельности. Направленность сознания предполагает выбор объекта, а сосредоточенность – отвлечение от всего, что не имеет отношения к этому объекту. Внимание обуславливает успешную ориентировку субъекта в окружающем мире. Известно, что существуют внешние факторы, влияющие на внимание, при их воздействии у испытуемого возникает состояние психической напряженности. К ним относятся стрессовые факторы. Стресс – реакция организма, возникающая у человека или животного под влиянием сильных воздействий, проявляющаяся в изменении физиологических параметров. 

Большинство внешних факторов, воздействующих на испытуемого, отрицательно влияют на внимание, то есть являются помехами. Для описания способности к концентрации внимания при наличии стрессовых факторов в психологии принято понятие помехоустойчивость. Уровень помехоустойчивости свидетельствует о силе и уравновешенности нервных процессов и служит общим показателем адаптационных возможностей человека. 
Состояние психической напряжённости возникает при продуктивной деятельности в трудных условиях и оказывает сильное влияние на её эффективность. Характер этого влияния определяется как самой ситуацией, так и индивидуальными особенностями, мотивацией человека. В литературе имеется огромный перечень воздействий, порождающих психическую напряженность. Анализ психической напряженности, требует учёта таких моментов, как значимость ситуации для испытуемого, интеллектуальные процессы (допустим, решение задачи), индивидуальные особенности. Эти психологические факторы обусловливают и характер ответных реакций. При психической напряженности эти реакции индивидуальны и не всегда могут быть предсказуемы (Сафонов, 1998). Таким образом, проявления психической напряженности (то есть влияния стресса на внимание), во многом индивидуальны, обуславливающие их факторы до конца не изучены, поэтому нужны дополнительные исследования по этой теме.

Для воспроизведения состояний психической напряжённости в лабораторных условиях используются, по крайней мере, следующие три группы средств и приёмов.

1) К первой группе относятся факторы новизны, необычности и внезапности, примером могут служить резкие звуки, пистолетные выстрелы, яркие вспышки света.

2) Вторая группа обусловлена изменением условий деятельности. 

3) К третьей группе относятся приёмы, связанные с изменением мотивации испытуемого, его отношения к задаче. Например, введение элементов соревнования (с экспериментатором или другим испытуемым); акцентирование “тестового” характера эксперимента (Сафонов, 1998). 

Мы исследовали влияние психической напряженности на успех выполнения теста на интеллектуальную лабильность
. Для создания психической напряженности мы использовали в первом случае изменение мотивации (соревновательный фактор), а во втором – изменение условий деятельности испытуемого (отвлекающий фактор). Наличие стресса у испытуемого мы регистрировали, измеряя пульс и артериальное давление (АД), так как известно, что при возникновении стрессовой ситуации (то есть при активации симпатической системы) эти физические показатели изменяются, и их легче всего измерить.

Исходя из литературных данных (Сафонов, 1998), мы ожидали, что наличие психической напряженности отразится на результатах теста, причем при действии отвлекающего фактора результаты будут хуже, чем при действии соревновательного.

Методика
Сбор данных

Мы исследовали 16 человек в возрасте от 15 до 18. С каждым человеком мы проводили по одному замеру с отвлекающим и соревновательными  факторами в неделю. Один испытуемый в течении всего эксперимента проходил по шесть замеров с каждым из факторов.  В общей сложности за время работы было произведено 192 замера. Каждый замер занимает в среднем 15 минут (с учётом измерения АД/пульса ).

Первая часть одного замера заключалась в том, что испытуемому мерили пульс и АД: систолическое, АДС и диастолическое АДД (марка тонометра: «Health Care»), затем давали испытуемому тест на интеллектуальную лабильность ставили перед ним часы и говорили: «Перед тобой лежит тест. Он выполняется следующим образом: у тебя есть листок с заданием и листок с картинками в квадратах. Соотнеси задания из листка с картинками в квадратах и выполни эти задания до 25 квадрата. У тебя есть 4 минуты. Время пошло.» 

Как только испытуемый либо заканчивал тест, либо исчерпывал лимит времени, мы снова мерили ему пульс и АД. Затем человеку давали отдохнуть (спокойно посидеть) 5 минут. Далее мы опять мерили пульс и АД, чтобы удостовериться, что они пришли в норму, и начинали вторую часть замера. В случае с соревновательным фактором рядом сидели два испытуемых, выполняющих задание одновременно и борющихся за шоколадку (у кого меньше ошибок – тому приз). Испытуемые имели возможность видеть, что делает каждый и с какой скоростью. В случае с отвлекающим фактором мы надевали на испытуемого наушники и включали музыку (громкую и неритмичную). На выполнение второй части замера (и соответственно второй части теста – с 25ого квадрата и до конца) давали тоже 4 минуты. После замера измеряли пульс и АД.

Обработка данных
На этом этапе мы использовали две компьютерные программы, позволяющие провести статистический анализ данных: Microsoft Excel и STATISTIСA 6.0. В программе STATISTIСA 6.0 мы использовали тест Вилкоксона  для определения достоверности различий между двумя выборками. Программу Microsoft Excel мы использования для проверки достоверности корреляции между отдельными показателями.

При предварительном анализе результатов каждого из испытуемых в серии экспериментов мы отметили, что в большинстве случаев результаты  последовательных тестов изменяются закономерно (рис. 1, 2). Это может объясняться тем, что на испытуемых в течение эксперимента действовал эффект привыкания, возникающий в результате многократного выполнения однотипного задания. Поэтому в дальнейшем мы анализировали первый замер, так как его результаты не находились под влиянием эффекта привыкания.
При изложении результатов мы используем следующие условные обозначения:
	1    
	первая часть задания (без стрессового фактора)
	 

	2    
	вторая часть задания (со стрессовым фактором)
	 

	А
	После (after)  выполнения задания
	

	B
	до (before)  выполнения задания 
	

	PULSE
	пульс   
	
	
	
	

	ADS
	АДС
	
	
	
	

	ADD
	АДД 
	
	
	
	

	MIST
	Число ошибок
	
	
	

	D
	Дельта (DELTA)
	
	
	
	

	M
	замер с отвлекающим фактором (MUSIC)
	

	С
	замер с соревновательным фактором (competition)


Рисунок 1.
[image: image1.emf]изменение delta результатов при прохождении 

последующих замеров при наличии отвлекающего и 

соревновательного стрессовых факторов
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Рисунок 2.
[image: image2.emf]изменение значения delta пульса при прохождении 

последующих замеров при наличии отвлекающего и 

соревновательного стрессовых факторов
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Для оценки изменения показателей под действием стрессового фактора мы использовали интегральный показатель дельта (DELTA). Мы вычисляли его по формуле:

[(X2a-X2b) – (X1a-X1b)/(X1a-X1b)]*100%

для пульса, АДС, АДД, где Х – исследуемый параметр,

а для числа допущенных ошибок по формуле:
[(Mist2-Mist1)/Mist1] * 100%.
Использование этого интегрального параметра позволяет нам получить относительные оценки изменения исследуемых параметров и сравнивать их значения для разных испытуемых.
Результаты и их обсуждение

При обработке результатов нами был проведен тест Вилкоксона в замерах с отвлекающим и соревновательным факторами.(показатели p-value представлены в табл.1).
Таблица 1. Достоверность различий показателей испытуемых со стрессовым фактором и в его отсутствие
	MIST_C1-2
	PULSE_DC1-2
	ADS_DC1-2
	ADD_DC1-2

	С1-2
	0,8
	0,1
	0,1
	0,02

	M1-2
	0,003
	0,05
	0,1
	0,2


Полученные нами данные свидетельствуют о том, что при действии отвлекающего фактора число ошибок и частота пульса при выполнении теста достоверно выше, чем без этого фактора. При действии соревновательного фактора достоверных различий пульса, АД и количества ошибок не отмечено. Исходя из полученных данных, мы можем говорить об имеющейся  тенденции увеличения количества ошибок при стрессовых факторах, более выраженной при задании с отвлекающим фактором (рис. 3, 4).
Рисунок 3. Влияние отвлекающего фактора на число ошибок при выполнении теста
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Рисунок 4. Влияние соревновательного фактора на число ошибок при выполнении теста
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Тест Вилкоксона выявил достоверные различия между пульсом и количеством ошибок в замере с отвлекающим фактором. При этом важно отметить высокую индивидуальную изменчивость исследуемых показателей. Пульс, например, в замере с отвлекающим фактором у трех испытуемых не изменился, у четырех испытуемых понизился и только у девяти из шестнадцати повысился. Число ошибок увеличилось у четырнадцати из испытуемых и только у двух испытуемых уменьшилось, при этом у одного из них пульс не изменился, а у другого повысился.

В замере с соревновательным фактором достоверное различие было обнаружено только по параметру АДД, что не несет большого смысла без достоверного изменения АДС и пульса, так что его изменение нельзя учитывать. Отсутствие достоверных различий в замере с соревновательным фактором может быть связанно с индивидуальными различиями испытуемых. Например, по параметру количества ошибок у шести испытуемых количество ошибок не изменилось, у четырех испытуемых количество ошибок увеличилось и у  шести испытуемых количество ошибок уменьшилось. Хотя по параметру пульса наблюдается совсем другой разброс: у 13 испытуемых пульс повысился, а трех испытуемых понизился. Возможно, эффект соревнования обеспечивал испытуемым психическую напряженность, но шоколадка все же недостаточно мотивировала испытуемых выполнять задание с лучшим результатом (все результаты представлены в табл. 3). 

Таблица 3. Значения интегрального показателя дельта для всех испытуемых и всех регистрируемых параметров в замерах с отвлекающим и соревновательным факторами.

	PERSON
	PULSE_DM
	ADS_DM
	ADD_DM
	MIST_DM
	PULSE_DC
	ADS_DC
	ADD_DC
	MIST_DC

	1
	36
	30
	20
	300
	-11
	9
	12
	0

	2
	55
	13
	13
	44
	10
	5
	0
	0

	3
	16
	9
	38
	44
	17
	4
	0
	0

	4
	19
	-4
	35
	33
	-23
	-9
	0
	33

	5
	5
	11
	25
	33
	5
	-4
	6
	0

	6
	25
	27
	40
	120
	-5
	0
	7
	300

	7
	36
	30
	20
	-75
	-11
	9
	12
	-50

	8
	10
	16
	40
	-100
	5
	0
	0
	-50

	9
	13
	16
	6
	100
	15
	9
	23
	-33

	10
	19
	4
	42
	133
	18
	0
	53
	50

	11
	15
	12
	0
	42
	16
	0
	9
	-20

	12
	0
	-8
	9
	120
	17
	-13
	-16
	-77

	13
	25
	-5
	6
	33
	20
	0
	0
	0

	14
	21
	8
	58
	60
	2
	9
	-7
	-25

	15
	19
	-9
	-10
	16
	5
	8
	0
	900

	16
	22
	19
	7
	75
	7
	5
	21
	0
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� Тест на интеллектуальную лабильность – здесь имеется в виду тест на внимательность и способность концентрироваться на задании. Задания не являются совсем простыми, т.е. их нельзя эффективно выполнять, отвлекаясь от процесса. Например, человек смотрит на один из квадратов, в котором нарисован круг, и читает задание к данному квадрату: Если сегодня не среда, напиши в круг предпоследнюю букву твоего имени. В описании методики «Интеллектуальная лабильность» приводится следующее определение цели этого теста: исследование лабильности, то есть способности переключения внимания, умения быстро переходить с решения одних задач на выполнение других, не допуская при этом ошибок. (http://psylist.net/praktikum/labi.htm).
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