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             Введение

   Как известно, результативность любого вида деятельности  лимитируется утомлением. Термин «утомление» имеет до 100 различных определений. Обычно под утомлением понимают уменьшение работоспособности, вызванное предшествующей работой и имеющее временный характер. Утомление, возникающее при умственной деятельности, называют умственным утомлением, а при физической работе – физическим утомлением.

   Утомление может очень резко снизить эффективность работы. Например, возникают расстройства в сенсорной области – при утомлении изменяется работа рецепторов, возникает зрительное утомление – снижается способность перерабатывать информацию, идущую через зрительный анализатор. При продолжительной ручной работе снижается тактильная и кинестетическая чувствительность и т.д. Выраженность изменений зависит от глубины утомления. Например, при слабом утомлении изменений в психическом статусе почти нет, а при переутомлении все эти изменения крайне выражены. Поэтому для увеличения эффективности работы, необходимо определить оптимальную комбинацию работа/отдых, чтобы не допустить чрезмерного накопления утомления и “снимать” уже накопившееся. [1]
   При умственном утомлении снижается эффективность работы таких функций человеческого мозга как кратковременная память и внимание.

    В зависимости от времени удержания информации выделяют кратковременную и долговременную память. К кратковременной памяти относится также и так называемый непосредственный отпечаток. Этот особый вид памяти характеризуется чрезвычайной ёмкостью но длительность сохранения информации не превышает долей секунды. Функциональное значение этого вида памяти состоит в продлении длительности эффекта коротких внешних сигналов на время, достаточное для их обработки в центральной нервной системе [2].            

     Кратковременная память имеет малую ёмкость (исключение – непосредственный отпечаток) и обеспечивает хранение информации в пределах 30-60 секунд, то есть на время, достаточное для опознания и последующей интерпретации сигналов. Повторением удаётся несколько увеличить длительность сохранения информации, но её ёмкость при этом не меняется. Эта форма памяти характеризуется повышенной чувствительностью к внешним помехам [2]. Дж. А. Миллер во время своей работы в Bell Laboratories провел опыты, показывающие, что емкость кратковременной памяти составляет 7±2 объекта [3].

    Внимание — избирательная направленность на тот или иной объект, сосредоточение на нем. Поскольку под вниманием понимается лишь направленность, то оно не может рассматриваться в качестве самостоятельного процесса. Внимание присутствует в любой сознательной деятельности и выступает неотъемлемой стороной познавательных процессов. 

    Выделяют такие свойства внимания как: концентрация (интенсивность сосредоточения сознания на объекте); объём (число однородных предметов, которые могут восприниматься одновременно и с одинаковой четкостью; по этому свойству внимание может быть либо узким, либо широким); устойчивость (характеризуется длительностью, в течение которой сохраняется на одном уровне концентрация внимания), противоположность ей – лабильность; переключаемость (способность переключить внимание на иной объект и сконцентрировать его на нём) [4].

    Исторически сложилось так, что наиболее исследовано было утомление, возникающее при физической работе. Поэтому все теории, в основном, касаются именно физического утомления, а не умственного. Однако, более подробные исследования последнего (например, утомление в той или иной сфере деятельности и протекание стадий утомления, зависимость скорости развития утомления от определённых факторов) сейчас активно проводятся. Наша исследовательская группа провела исследования в области умственного утомления и внимания. Цель нашей работы – выявление влияния параметров теста на скорость его выполнения. Для достижения цели мы сформулировали две задачи: (1) Выявить зависимость скорость выполнения данного короткого теста от его порядкового номера; (2) Выявить зависимость скорости выполнения коротких тестов от времени отдыха. Выявленные нами факты и закономерности могут найти применение в различных сферах деятельности, например, для планирования перемен в школе или перерывов на рабочем месте.

В начале исследования было сформулировано две рабочие гипотезы. 

                   Гипотеза об оптимальном времени отдыха. Существует оптимальное время отдыха между тестами в серии, при котором испытуемым достигается наивысшая «производительность труда» (выполнение всей серии тестов за кратчайшее время). Очевидно, если работать без отдыха, человек будет быстро утомляться и как следствие будет проявляться низкая трудоспособность. С другой стороны, чересчур длительный отдых отрицательно сказывается на средней скорости выполнения всего теста. Таким образом, необходимо найти «золотую середину» - время отдыха, при котором будет наилучший результат – максимальная производительность труда.

      Гипотеза о неравномерном характере выполнении длинной серии тестов. Предполагается, что в силу различных физических и психологических особенностей человека в процессе выполнения теста будут проявляться следующие эффекты:

 «Эффект привыкания»  Предполагается, что в начале тестирования испытуемому понадобится некоторое, возможно довольно короткое, время, чтобы сконцентрироваться именно на выполнении задачи подобного рода (поиске и определении зрительного образа) и вывести свои результаты на определённый (средний по всем испытуемым) уровень. 

Предполагаем также выявить «эффект тренированности». Если проводить тестирование долгое время, в т.ч. несколько дней подряд, то испытуемые начнут улучшать свои показатели (скорость и качество исполнения отдельных тестов). 

 «Эффект утомления», что очевидно, проявляется при выполнении человеком продолжительных во времени серий однообразных простейших упражнений, которое должно сказаться на скорости выполнения тестов и общей производительности труда.

Материалы и методы
Базовое упражнение для длинной серии тестов 

Рассматривались разные упражнения для тестирования оперативного внимания  (построения длинной серии тестов).

1. «Квадрат». Для выполнения упражнения составляются квадратные таблицы (5х5, 6х6, 7х7,…), в клетки которой в случайном порядке вписаны числа (соответственно, 1-25, 1-36, 1-49…). Испытуемый должен за максимально короткое время обнаружить и указать все числа в порядке их возрастания (убывания). 

2. Составление слов. Тест представляет собой несколько разных наборов букв. Из каждого такого набора испытуемый должен составить слово, используя все буквы. При этом набор букв подбирается так, чтобы искомое слово определялось однозначно, и оно должно быть широко известным.

3. Найти недостающую цифру. Для  этого упражнения составляются 9-значные чисел, в которых все цифры разные. Испытуемый должен за максимально короткое время найти недостающую (неиспользованную) цифру.

4. Найти две одинаковые цифры. Составляются несколько 11-значных чисел, в которых все цифры кроме двух использованы только один раз. Испытуемый должен за максимально короткое время найти парные (повторяющиеся) цифры.

Первый и второй вид упражнений были отброшены, т.к. в них значительную роль начинают играть и алгоритмизация выполнения упражнения (работа оперативного мышления, счет-логики),  вербализация (проговаривание, перебор слов) и оперативная память. Кроме того, присутствуют хаотические процессы: блуждающий поиск, спонтанное вспоминание.

Из двух оставшихся типов упражнений был выбран поиск двух одинаковых цифр. Все девять цифр в таком упражнении хорошо охватываются полем зрения и воспринимают «одним взглядом». И при быстром проговаривании, от 0 до 9, недостающая цифра практически моментально распознается, когда ее называют. Несмотря на то, что в четвертом типе упражнений всего на две цифры больше, особого соблазна заниматься пересчетом-проговариванием не возникает, только в отдельных случаях, когда хаотически блуждающий взгляд не может за короткое время распознать искомую пару цифр. Таким образом, именно в этом типе упражнений в значительной степени устранены из процесса тестирования оперативная счет-логика и работа оперативной памяти. Основная нагрузка ложится на оперативное внимание, распознавание образов. Поэтому именно это упражнение было положено в основу длинной серии тестов при проведении исследования.

           Проведение эксперимента
           Как сказано выше, базовым упражнением для длинной серии тестов выбрано упражнение, заключающееся в поиске пары одинаковых цифр в 11-значном числе. 

Все упражнения были сгенерированы с помощью программы, написанные на бейсике с использованием встроенного генератора случайных чисел и с контролем, чтобы не повторялись подряд одинаковые искомые цифры в двух последовательных упражнениях. 

Всем тестируемым были предоставлены совершенно одинаковые по содержанию тест-серии (прил. 1, 2), состоящие из двадцати тестов, каждое в свою очередь состоящее из 20 упражнений. 

Перед началом выполнения теста мы даём испытуемому инструкцию:

«В предложенном Вам тесте множество одиннадцатизначных чисел. В каждом числе одна цифра повторяется дважды. Ваша задача за максимально короткое время найти эту цифру и вписать ее в квадрат, находящийся справа от числа. 

Пять листов, которые вы перед собой видите – серия тестов, а столбцы на листах – тест. Между сериями тестов мы засекаем определенное время, и вы отдыхаете, затем снова начинаете делать следующий столбец. Приступайте»

В процессе выполнения после каждого теста в серии фиксировалось время выполнения теста (ВВТ). 

В ходе эксперимента было исследовано 44 человека. Из них сформировано 11 групп по четыре человека. Для каждой из этих групп были использованы разные периоды отдыха между тестами в серии: 0сек, 5сек, 10сек, 15сек, 20сек, 25сек, 30сек, 35сек, 40сек, 45сек, 50сек. Все тестируемые представлены учениками 8-10 классов. Тестирование проводилось в период с октября по ноябрь 2008 года.

Таким образом, для последующего анализа был сформирован массив первичных данных: 44 серии по 20 значений ВВТ (для каждого номера теста в серии и для каждого тестируемого) и еще 6 таких же серий для повторно тестируемых. Выполнение каждой серии занимало от 25 до 50 минут.

Результаты и обсуждение

Изначально предполагалось также учитывать наряду с ВВТ число ошибок, но, однако, как показали результаты тестирования, ошибки испытуемыми вообще не допускались, поэтому этот параметр оказался бесполезным.
Для проверки первой гипотезы (определения наличия зависимости между порядковым номером теста и временем выполнения данного короткого теста) были построены диаграммы рассеяния для каждого испытуемого (по оси абсцисс откладывался порядковый номер теста, по оси ординат – время выполнения данного короткого теста). Затем был произведён визуальный анализ полученных графиков, показавший, что линейная зависимость возможна  на графиках испытуемых  №№: 10 (рис.1), 13, 14 , 16, 17 ,19, 20, 21, 24, 28, 29, 33, 34, 36. 
Рисунок 1. Зависимость времени выполнения короткого теста от порядкового номера данного теста  для испытуемого № 10.
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Для определения наличия зависимости был произведён тест Спирмена (прил. 3). Результаты данного теста показывает, что достоверная обратная линейная связь между указанными величинами  есть только у испытуемых  №№: 10, 13, 17, 21, 24, 33, 34.

Таким образом, установлено отсутствие линейной зависимости между временем выполнения данного короткого теста и его порядковым номером у подавляющего большинства испытуемых (84% от общего числа испытуемых). 
Для проверки второй рабочей гипотезы также были построены диаграммы рассеяния для каждого теста (по оси абсцисс откладывалось время отдыха, а по оси ординат – время выполнения данного короткого теста) и подсчитаны коэффициенты Спирмена и p-level (прил. 3) для всех тестов. В итоге, положительная линейная зависимость обнаружилась лишь в тесте  №  14 (рис.2). 
Рисунок 2. Зависимость времени выполнения короткого теста от времени отдыха  для теста № 14.
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            Полученные данным позволяют  говорить об отсутствии линейной зависимости между временем выполнения короткого теста (т.е. эффективности работы) и временем отдыха. В случае предлагаемого теста наибольшая производительность труда достигается при отсутствии отдыха между тестами в серии.
Наши результаты свидетельствуют о значительной индивидуальной изменчивости успеха выполнения теста. Возможно, что ВВТ зависит также от взаимного расположения цифр в предлагаемых числах.
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Приложения

Приложение 1. Таблица  первичных результатов

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	№ теста
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	Тестируемый
	класс
	Отдых, с
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Суханова Женя
	9А
	0
	 
	124
	98
	256
	151
	81
	135
	89
	138
	123
	90
	100
	85
	113
	90
	98
	95
	89
	110
	88
	103

	2
	Олизаренко Полина
	9А
	0
	 
	106
	95
	109
	133
	70
	76
	98
	131
	123
	111
	107
	117
	138
	73
	60
	77
	130
	101
	76
	105

	3
	Зардиашвили Нино
	10А
	0
	 
	94
	64
	68
	89
	68
	75
	45
	85
	43
	61
	119
	81
	74
	64
	59
	59
	84
	64
	37
	62

	4
	Палкина Ксюша
	9А
	0
	 
	71
	71
	70
	94
	99
	104
	66
	98
	59
	63
	89
	73
	88
	75
	56
	55
	54
	83
	47
	68

	5
	Бобкова Лера
	9А
	5
	 
	94
	132
	120
	123
	93
	101
	100
	103
	97
	99
	88
	114
	120
	79
	107
	80
	110
	107
	133
	93

	6
	Лукьянчук Оксана
	9А
	5
	 
	104
	104
	92
	93
	96
	112
	56
	64
	65
	81
	90
	70
	73
	94
	62
	79
	68
	90
	53
	79

	7
	Баранов Володя
	10А
	5
	 
	133
	133
	115
	89
	97
	154
	99
	125
	63
	75
	99
	96
	135
	98
	98
	103
	96
	112
	78
	90

	8
	Пащенко Настя
	9Г
	5
	 
	104
	164
	160
	86
	99
	184
	104
	94
	158
	90
	91
	136
	104
	100
	179
	120
	154
	132
	143
	124

	9
	Родина Полина
	9А
	10
	 
	120
	90
	85
	85
	72
	82
	64
	65
	98
	61
	61
	94
	110
	80
	65
	110
	63
	80
	73
	70

	10
	Ксюша Корзун
	9А
	10
	 
	107
	87
	61
	81
	190
	84
	53
	77
	58
	56
	62
	80
	75
	54
	91
	73
	75
	51
	53
	64

	11
	Величанская соня
	7А
	10
	 
	93
	145
	73
	68
	88
	88
	133
	140
	107
	164
	92
	87
	95
	101
	67
	112
	132
	85
	86
	118

	12
	Петрушина Даша
	9Г
	10
	 
	73
	72
	63
	70
	57
	89
	90
	69
	109
	110
	70
	75
	80
	57
	74
	98
	92
	75
	85
	70

	13
	Докшукина Алина
	9А
	15
	 
	99
	101
	127
	104
	85
	65
	70
	92
	53
	72
	70
	73
	63
	80
	60
	58
	88
	50
	41
	70

	14
	Щеглов Денис
	9А
	15
	 
	238
	170
	128
	143
	98
	146
	91
	87
	102
	98
	96
	118
	143
	88
	113
	115
	104
	148
	150
	102

	15
	Женя
	10Б
	15
	 
	75
	69
	66
	55
	55
	52
	40
	62
	37
	46
	48
	44
	70
	62
	49
	74
	56
	79
	28
	62

	16
	Жевелюк Катя
	9А
	15
	 
	169
	142
	140
	75
	119
	107
	120
	116
	153
	125
	132
	160
	203
	127
	114
	157
	110
	101
	137
	76

	17
	Флямер Илья
	10А
	20
	 
	202
	100
	130
	87
	85
	96
	81
	87
	62
	92
	79
	75
	87
	76
	74
	82
	70
	94
	61
	68

	18
	Милова Вера
	9А
	20
	 
	119
	84
	80
	106
	107
	123
	61
	87
	61
	61
	102
	65
	57
	59
	74
	80
	74
	97
	51
	96

	19
	Царев Иван
	10А
	20
	 
	66
	61
	50
	42
	129
	103
	44
	59
	40
	36
	57
	43
	72
	50
	46
	48
	67
	49
	26
	35

	20
	Данила
	10А
	20
	 
	87
	86
	77
	45
	77
	97
	71
	64
	66
	66
	70
	52
	80
	82
	85
	57
	65
	76
	60
	45

	21
	Гагкаева Зарина
	9В
	25
	 
	60
	58
	77
	67
	52
	63
	47
	54
	58
	46
	46
	50
	58
	61
	47
	63
	50
	45
	39
	55

	22
	Таня
	9Г
	25
	 
	130
	125
	155
	123
	55
	85
	49
	54
	49
	59
	59
	53
	71
	51
	50
	57
	56
	66
	52
	58

	23
	Маленкова Женя
	9Г
	25
	 
	77
	100
	88
	119
	75
	89
	72
	108
	232
	70
	115
	87
	92
	97
	68
	95
	90
	71
	74
	80

	24
	Авдеева Надя
	9Г
	25
	 
	133
	121
	82
	165
	85
	135
	68
	92
	78
	70
	85
	80
	85
	86
	73
	76
	60
	91
	63
	89

	25
	Макридина Анна
	9В
	30
	 
	82
	84
	105
	155
	146
	131
	84
	130
	130
	111
	60
	108
	57
	101
	91
	66
	96
	125
	61
	81

	26
	Милова Лида
	9А
	30
	 
	103
	72
	55
	50
	100
	42
	92
	64
	44
	60
	93
	42
	100
	170
	60
	55
	91
	82
	403
	110

	27
	Литвинова Мария
	9В
	30
	 
	190
	117
	122
	124
	121
	120
	105
	69
	109
	120
	107
	154
	128
	112
	105
	170
	205
	122
	54
	105

	28
	Поздеева Даша
	9А
	30
	 
	116
	130
	150
	144
	98
	131
	86
	90
	114
	106
	122
	130
	149
	153
	142
	135
	128
	105
	96
	100

	29
	Жевелюк Катя
	9а
	35
	 
	66
	100
	84
	103
	124
	118
	102
	81
	106
	113
	102
	96
	80
	88
	79
	83
	132
	124
	98
	82

	30
	Цветкова Юля
	9а
	35
	 
	63
	65
	61
	78
	45
	82
	85
	55
	87
	90
	75
	66
	70
	83
	78
	93
	65
	73
	52
	57

	31
	Палкин Андрей
	 
	35
	 
	60
	82
	62
	80
	91
	70
	68
	64
	61
	100
	80
	75
	57
	71
	54
	80
	45
	44
	52
	71

	32
	Палкина Ксюша
	9а
	35
	 
	92
	53
	52
	67
	42
	69
	53
	56
	68
	43
	50
	55
	66
	47
	39
	53
	98
	47
	37
	70

	33
	33
	 
	40
	 
	130
	77
	71
	77
	90
	84
	56
	63
	53
	64
	61
	71
	70
	66
	48
	57
	52
	56
	91
	57

	34
	34
	 
	40
	 
	67
	104
	70
	95
	134
	60
	56
	68
	82
	66
	59
	65
	59
	85
	68
	56
	51
	49
	68
	48

	35
	35
	 
	40
	 
	105
	113
	108
	110
	108
	80
	74
	91
	72
	113
	114
	93
	110
	101
	118
	107
	59
	70
	85
	109

	36
	36
	 
	40
	 
	118
	79
	74
	50
	135
	69
	64
	71
	68
	54
	71
	56
	58
	79
	65
	73
	65
	71
	79
	64

	37
	37
	 
	45
	 
	210
	160
	163
	146
	139
	210
	143
	213
	287
	127
	175
	181
	221
	305
	144
	93
	54
	152
	147
	225

	38
	38
	 
	45
	 
	104
	95
	83
	95
	135
	75
	68
	110
	79
	73
	109
	120
	122
	123
	74
	86
	61
	67
	106
	90

	39
	39
	 
	45
	 
	124
	146
	111
	146
	82
	134
	105
	118
	165
	105
	132
	115
	139
	183
	91
	144
	96
	85
	146
	108

	40
	40
	 
	45
	 
	108
	170
	88
	120
	135
	61
	55
	121
	90
	100
	96
	127
	82
	110
	65
	71
	58
	75
	79
	92

	41
	41
	 
	50
	 
	100
	93
	71
	95
	64
	72
	87
	84
	63
	42
	80
	82
	84
	109
	59
	68
	86
	76
	50
	49

	42
	42
	 
	50
	 
	61
	68
	77
	85
	86
	84
	71
	65
	82
	80
	68
	60
	83
	72
	82
	105
	74
	77
	75
	62

	43
	43
	 
	50
	 
	101
	122
	135
	102
	160
	134
	99
	96
	130
	110
	118
	84
	86
	195
	113
	87
	91
	67
	106
	67

	44
	44
	 
	50
	 
	139
	95
	79
	93
	86
	110
	72
	103
	106
	104
	90
	120
	132
	120
	99
	103
	67
	118
	145
	97


	Таблица 1
	
	Таблица 2

	Выполняемый тест, №
	Коэффициент Спирмена
	  p-Level
	
	Испытуемый №
	Коэффициент Спирмена
	  p-Level

	1
	-0,013588
	0,930240
	
	10
	-.477051
	0,033432

	2
	0,03114
	0,983994
	
	13
	-.668675
	0,001267

	3
	-0,094828
	0,540347
	
	14
	-.140760 
	0,553900

	4
	0,068510
	0,658577
	
	16
	-.20000
	0,397873

	5
	0,241207
	0,114722
	
	17
	-.679218
	0,000990

	6
	-0,169292
	0,271950
	
	19
	-.393381
	0,086171

	7
	0,015289
	0,921534
	
	20
	-.429808
	0,058570

	8
	-0,103926
	0,502002
	
	21
	-.484165
	0,030526

	9
	0,131353
	0,395379
	
	22
	-.444695
	0,049464

	10
	0,083526
	0,589860
	
	24
	-.462350
	0,040117

	11
	0,036804
	0,812516
	
	28
	-.106807
	0,654019

	12
	0,026610
	0,863861
	
	29
	-.015801
	0,947283

	13
	-0,086354
	0,577282
	
	33
	-.518073
	0,019286

	14
	0,367975
	0,013990
	
	34
	-.585533
	0,006678

	15
	0,073644
	0,634727
	
	36
	-.206039
	0,383476

	16
	0,009060
	0,953457
	

	17
	-0,279740
	0,065905
	

	18
	-0,208613
	0,174161
	

	19
	-0,212882
	0,165317
	

	20
	-0,087502
	0,572212
	


  Приложение №2

Достоверность зависимости между временем отдыха и временем выполнения короткого теста (таблица 1) / порядковым номером теста  и временем выполнения короткого теста (таблица 2).







































PAGE  
8

_1299412331.xls
Диаграмма1

		107

		87

		61

		81

		190

		84

		53

		77

		58

		56

		62

		80

		75

		54

		91

		73

		75

		51

		53

		64



порядковый № теста

Время выполнения короткого теста

Испытуемый 10



Диаграмма4

		124		106		94		71

		98		95		64		71

		256		109		68		70

		151		133		89		94

		81		70		68		99

		135		76		75		104

		89		98		45		66

		138		131		85		98

		123		123		43		59

		90		111		61		63

		100		107		119		89

		85		117		81		73

		113		138		74		88

		90		73		64		75

		98		60		59		56

		95		77		59		55

		89		130		84		54

		110		101		64		83

		88		76		37		47

		103		105		62		68





Диаграмма5

		94		104		133		104

		132		104		133		164

		120		92		115		160

		123		93		89		86

		93		96		97		99

		101		112		154		184

		100		56		99		104

		103		64		125		94

		97		65		63		158

		99		81		75		90

		88		90		99		91

		114		70		96		136

		120		73		135		104

		79		94		98		100

		107		62		98		179

		80		79		103		120

		110		68		96		154

		107		90		112		132

		133		53		78		143

		93		79		90		124





Диаграмма6

		120		107		93		73

		90		87		145		72

		85		61		73		63

		85		81		68		70

		72		190		88		57

		82		84		88		89

		64		53		133		90

		65		77		140		69

		98		58		107		109

		61		56		164		110

		61		62		92		70

		94		80		87		75

		110		75		95		80

		80		54		101		57

		65		91		67		74

		110		73		112		98

		63		75		132		92

		80		51		85		75

		73		53		86		85

		70		64		118		70





Диаграмма7

		99		238		75		169

		101		170		69		142

		127		128		66		140

		104		143		55		75

		85		98		55		119

		65		146		52		107

		70		91		40		120

		92		87		62		116

		53		102		37		153

		72		98		46		125

		70		96		48		132

		73		118		44		160

		63		143		70		203

		80		88		62		127

		60		113		49		114

		58		115		74		157

		88		104		56		110

		50		148		79		101

		41		150		28		137

		70		102		62		76





Диаграмма9

		202		119		66		87

		100		84		61		86

		130		80		50		77

		87		106		42		45

		85		107		129		77

		96		123		103		97

		81		61		44		71

		87		87		59		64

		62		61		40		66

		92		61		36		66

		79		102		57		70

		75		65		43		52

		87		57		72		80

		76		59		50		82

		74		74		46		85

		82		80		48		57

		70		74		67		65

		94		97		49		76

		61		51		26		60

		68		96		35		45





Диаграмма10

		60		130		77		133

		58		125		100		121

		77		155		88		82

		67		123		119		165

		52		55		75		85

		63		85		89		135

		47		49		72		68

		54		54		108		92

		58		49		232		78

		46		59		70		70

		46		59		115		85

		50		53		87		80

		58		71		92		85

		61		51		97		86

		47		50		68		73

		63		57		95		76

		50		56		90		60

		45		66		71		91

		39		52		74		63

		55		58		80		89





Диаграмма11

		82		103		190		116

		84		72		117		130

		105		55		122		150

		155		50		124		144

		146		100		121		98

		131		42		120		131

		84		92		105		86

		130		64		69		90

		130		44		109		114

		111		60		120		106

		60		93		107		122

		108		42		154		130

		57		100		128		149

		101		170		112		153

		91		60		105		142

		66		55		170		135

		96		91		205		128

		125		82		122		105

		61		403		54		96

		81		110		105		100





Диаграмма12

		66		63		60		92

		100		65		82		53

		84		61		62		52

		103		78		80		67

		124		45		91		42

		118		82		70		69

		102		85		68		53

		81		55		64		56

		106		87		61		68

		113		90		100		43

		102		75		80		50

		96		66		75		55

		80		70		57		66

		88		83		71		47

		79		78		54		39

		83		93		80		53

		132		65		45		98

		124		73		44		47

		98		52		52		37

		82		57		71		70





Диаграмма13

		130		67		105		118

		77		104		113		79

		71		70		108		74

		77		95		110		50

		90		134		108		135

		84		60		80		69

		56		56		74		64

		63		68		91		71

		53		82		72		68

		64		66		113		54

		61		59		114		71

		71		65		93		56

		70		59		110		58

		66		85		101		79

		48		68		118		65

		57		56		107		73

		52		51		59		65

		56		49		70		71

		91		68		85		79

		57		48		109		64





Диаграмма14

		210		104		124		108

		160		95		146		170

		163		83		111		88

		146		95		146		120

		239		135		82		135

		210		75		134		61

		143		68		105		55

		213		110		118		121

		287		79		165		90

		127		73		105		100

		175		109		132		96

		181		120		115		127

		221		122		139		82

		305		123		183		110

		144		74		91		65

		93		86		144		71

		54		61		96		58

		152		67		85		75

		147		106		146		79

		225		90		108		92





Диаграмма15

		100		61		101		139

		93		68		122		95

		71		77		135		79

		95		85		102		93

		64		86		160		86

		72		84		134		110

		87		71		99		72

		84		65		96		103

		63		82		130		106

		42		80		110		104

		80		68		118		90

		82		60		84		120

		84		83		86		132

		109		72		195		120

		59		82		113		99

		68		105		87		103

		86		74		91		67

		76		77		67		118

		50		75		106		145

		49		62		67		97





Лист1

		

										№ теста		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20

				Тестируемый		класс		Отдых, с

		1		Суханова Женя		9А		0				124		98		256		151		81		135		89		138		123		90		100		85		113		90		98		95		89		110		88		103

		2		Олизаренко Полина		9А		0				106		95		109		133		70		76		98		131		123		111		107		117		138		73		60		77		130		101		76		105

		3		Зардиашвили Нино		10А		0				94		64		68		89		68		75		45		85		43		61		119		81		74		64		59		59		84		64		37		62

		4		Палкина Ксюша		9А		0				71		71		70		94		99		104		66		98		59		63		89		73		88		75		56		55		54		83		47		68

		5		Бобкова Лера		9А		5				94		132		120		123		93		101		100		103		97		99		88		114		120		79		107		80		110		107		133		93

		6		Лукьянчук Оксана		9А		5				104		104		92		93		96		112		56		64		65		81		90		70		73		94		62		79		68		90		53		79

		7		Баранов Володя		10А		5				133		133		115		89		97		154		99		125		63		75		99		96		135		98		98		103		96		112		78		90

		8		Пащенко Настя		9Г		5				104		164		160		86		99		184		104		94		158		90		91		136		104		100		179		120		154		132		143		124

		9		Родина Полина		9А		10				120		90		85		85		72		82		64		65		98		61		61		94		110		80		65		110		63		80		73		70

		10		Ксюша Корзун		9А		10				107		87		61		81		190		84		53		77		58		56		62		80		75		54		91		73		75		51		53		64

		11		Величанская соня		7А		10				93		145		73		68		88		88		133		140		107		164		92		87		95		101		67		112		132		85		86		118

		12		Петрушина Даша		9Г		10				73		72		63		70		57		89		90		69		109		110		70		75		80		57		74		98		92		75		85		70

		13		Докшукина Алина		9А		15				99		101		127		104		85		65		70		92		53		72		70		73		63		80		60		58		88		50		41		70

		14		Щеглов Денис		9А		15				238		170		128		143		98		146		91		87		102		98		96		118		143		88		113		115		104		148		150		102

		15		Женя		10Б		15				75		69		66		55		55		52		40		62		37		46		48		44		70		62		49		74		56		79		28		62

		16		Жевелюк Катя		9А		15				169		142		140		75		119		107		120		116		153		125		132		160		203		127		114		157		110		101		137		76

		17		Флямер Илья		10А		20				202		100		130		87		85		96		81		87		62		92		79		75		87		76		74		82		70		94		61		68

		18		Милова Вера		9А		20				119		84		80		106		107		123		61		87		61		61		102		65		57		59		74		80		74		97		51		96

		19		Царев Иван		10А		20				66		61		50		42		129		103		44		59		40		36		57		43		72		50		46		48		67		49		26		35

		20		Данила		10А		20				87		86		77		45		77		97		71		64		66		66		70		52		80		82		85		57		65		76		60		45

		21		Гагкаева Зарина		9В		25				60		58		77		67		52		63		47		54		58		46		46		50		58		61		47		63		50		45		39		55

		22		Таня		9Г		25				130		125		155		123		55		85		49		54		49		59		59		53		71		51		50		57		56		66		52		58

		23		Маленкова Женя		9Г		25				77		100		88		119		75		89		72		108		232		70		115		87		92		97		68		95		90		71		74		80

		24		Авдеева Надя		9Г		25				133		121		82		165		85		135		68		92		78		70		85		80		85		86		73		76		60		91		63		89

		25		Макридина Анна		9В		30				82		84		105		155		146		131		84		130		130		111		60		108		57		101		91		66		96		125		61		81

		26		Милова Лида		9А		30				103		72		55		50		100		42		92		64		44		60		93		42		100		170		60		55		91		82		403		110

		27		Литвинова Мария		9В		30				190		117		122		124		121		120		105		69		109		120		107		154		128		112		105		170		205		122		54		105

		28		Поздеева Даша		9А		30				116		130		150		144		98		131		86		90		114		106		122		130		149		153		142		135		128		105		96		100

		29		Жевелюк Катя		9а		35				66		100		84		103		124		118		102		81		106		113		102		96		80		88		79		83		132		124		98		82

		30		Цветкова Юля		9а		35				63		65		61		78		45		82		85		55		87		90		75		66		70		83		78		93		65		73		52		57

		31		Палкин Андрей				35				60		82		62		80		91		70		68		64		61		100		80		75		57		71		54		80		45		44		52		71

		32		Палкина Ксюша		9а		35				92		53		52		67		42		69		53		56		68		43		50		55		66		47		39		53		98		47		37		70

		33		33				40				130		77		71		77		90		84		56		63		53		64		61		71		70		66		48		57		52		56		91		57

		34		34				40				67		104		70		95		134		60		56		68		82		66		59		65		59		85		68		56		51		49		68		48

		35		35				40				105		113		108		110		108		80		74		91		72		113		114		93		110		101		118		107		59		70		85		109

		36		36				40				118		79		74		50		135		69		64		71		68		54		71		56		58		79		65		73		65		71		79		64

		37		37				45				210		160		163		146		239		210		143		213		287		127		175		181		221		305		144		93		54		152		147		225

		38		38				45				104		95		83		95		135		75		68		110		79		73		109		120		122		123		74		86		61		67		106		90

		39		39				45				124		146		111		146		82		134		105		118		165		105		132		115		139		183		91		144		96		85		146		108

		40		40				45				108		170		88		120		135		61		55		121		90		100		96		127		82		110		65		71		58		75		79		92

		41		41				50				100		93		71		95		64		72		87		84		63		42		80		82		84		109		59		68		86		76		50		49

		42		42				50				61		68		77		85		86		84		71		65		82		80		68		60		83		72		82		105		74		77		75		62

		43		43				50				101		122		135		102		160		134		99		96		130		110		118		84		86		195		113		87		91		67		106		67

		44		44				50				139		95		79		93		86		110		72		103		106		104		90		120		132		120		99		103		67		118		145		97
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Время отдыха

Время выполнения короткого теста

Тест 14
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ВВТ(к)
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Лист1

		

										№ теста		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20

				Тестируемый		класс		Отдых, с

		1		Суханова Женя		9А		0				124		98		256		151		81		135		89		138		123		90		100		85		113		90		98		95		89		110		88		103

		2		Олизаренко Полина		9А		0				106		95		109		133		70		76		98		131		123		111		107		117		138		73		60		77		130		101		76		105

		3		Зардиашвили Нино		10А		0				94		64		68		89		68		75		45		85		43		61		119		81		74		64		59		59		84		64		37		62

		4		Палкина Ксюша		9А		0				71		71		70		94		99		104		66		98		59		63		89		73		88		75		56		55		54		83		47		68

		5		Бобкова Лера		9А		5				94		132		120		123		93		101		100		103		97		99		88		114		120		79		107		80		110		107		133		93

		6		Лукьянчук Оксана		9А		5				104		104		92		93		96		112		56		64		65		81		90		70		73		94		62		79		68		90		53		79

		7		Баранов Володя		10А		5				133		133		115		89		97		154		99		125		63		75		99		96		135		98		98		103		96		112		78		90

		8		Пащенко Настя		9Г		5				104		164		160		86		99		184		104		94		158		90		91		136		104		100		179		120		154		132		143		124

		9		Родина Полина		9А		10				120		90		85		85		72		82		64		65		98		61		61		94		110		80		65		110		63		80		73		70

		10		Ксюша Корзун		9А		10				107		87		61		81		190		84		53		77		58		56		62		80		75		54		91		73		75		51		53		64

		11		Величанская соня		7А		10				93		145		73		68		88		88		133		140		107		164		92		87		95		101		67		112		132		85		86		118

		12		Петрушина Даша		9Г		10				73		72		63		70		57		89		90		69		109		110		70		75		80		57		74		98		92		75		85		70

		13		Докшукина Алина		9А		15				99		101		127		104		85		65		70		92		53		72		70		73		63		80		60		58		88		50		41		70

		14		Щеглов Денис		9А		15				238		170		128		143		98		146		91		87		102		98		96		118		143		88		113		115		104		148		150		102

		15		Женя		10Б		15				75		69		66		55		55		52		40		62		37		46		48		44		70		62		49		74		56		79		28		62

		16		Жевелюк Катя		9А		15				169		142		140		75		119		107		120		116		153		125		132		160		203		127		114		157		110		101		137		76

		17		Флямер Илья		10А		20				202		100		130		87		85		96		81		87		62		92		79		75		87		76		74		82		70		94		61		68

		18		Милова Вера		9А		20				119		84		80		106		107		123		61		87		61		61		102		65		57		59		74		80		74		97		51		96

		19		Царев Иван		10А		20				66		61		50		42		129		103		44		59		40		36		57		43		72		50		46		48		67		49		26		35

		20		Данила		10А		20				87		86		77		45		77		97		71		64		66		66		70		52		80		82		85		57		65		76		60		45

		21		Гагкаева Зарина		9В		25				60		58		77		67		52		63		47		54		58		46		46		50		58		61		47		63		50		45		39		55

		22		Таня		9Г		25				130		125		155		123		55		85		49		54		49		59		59		53		71		51		50		57		56		66		52		58

		23		Маленкова Женя		9Г		25				77		100		88		119		75		89		72		108		232		70		115		87		92		97		68		95		90		71		74		80

		24		Авдеева Надя		9Г		25				133		121		82		165		85		135		68		92		78		70		85		80		85		86		73		76		60		91		63		89

		25		Макридина Анна		9В		30				82		84		105		155		146		131		84		130		130		111		60		108		57		101		91		66		96		125		61		81

		26		Милова Лида		9А		30				103		72		55		50		100		42		92		64		44		60		93		42		100		170		60		55		91		82		403		110

		27		Литвинова Мария		9В		30				190		117		122		124		121		120		105		69		109		120		107		154		128		112		105		170		205		122		54		105

		28		Поздеева Даша		9А		30				116		130		150		144		98		131		86		90		114		106		122		130		149		153		142		135		128		105		96		100

		29		Жевелюк Катя		9а		35				66		100		84		103		124		118		102		81		106		113		102		96		80		88		79		83		132		124		98		82

		30		Цветкова Юля		9а		35				63		65		61		78		45		82		85		55		87		90		75		66		70		83		78		93		65		73		52		57

		31		Палкин Андрей				35				60		82		62		80		91		70		68		64		61		100		80		75		57		71		54		80		45		44		52		71

		32		Палкина Ксюша		9а		35				92		53		52		67		42		69		53		56		68		43		50		55		66		47		39		53		98		47		37		70

		33		33				40				130		77		71		77		90		84		56		63		53		64		61		71		70		66		48		57		52		56		91		57

		34		34				40				67		104		70		95		134		60		56		68		82		66		59		65		59		85		68		56		51		49		68		48

		35		35				40				105		113		108		110		108		80		74		91		72		113		114		93		110		101		118		107		59		70		85		109

		36		36				40				118		79		74		50		135		69		64		71		68		54		71		56		58		79		65		73		65		71		79		64

		37		37				45				210		160		163		146		239		210		143		213		287		127		175		181		221		305		144		93		54		152		147		225

		38		38				45				104		95		83		95		135		75		68		110		79		73		109		120		122		123		74		86		61		67		106		90

		39		39				45				124		146		111		146		82		134		105		118		165		105		132		115		139		183		91		144		96		85		146		108

		40		40				45				108		170		88		120		135		61		55		121		90		100		96		127		82		110		65		71		58		75		79		92

		41		41				50				100		93		71		95		64		72		87		84		63		42		80		82		84		109		59		68		86		76		50		49

		42		42				50				61		68		77		85		86		84		71		65		82		80		68		60		83		72		82		105		74		77		75		62

		43		43				50				101		122		135		102		160		134		99		96		130		110		118		84		86		195		113		87		91		67		106		67

		44		44				50				139		95		79		93		86		110		72		103		106		104		90		120		132		120		99		103		67		118		145		97
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