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Введение
В нашей работе рассматривается явление синестезии – явление, когда при раздражении одного органа восприятия, у человека возникают ощущения соответствующие другому органу чувств. Когда человек нюхает какой-либо предмет и ассоциирует его с цветом, то он подсознательно включает сразу несколько органов чувств.
Есть эксплицитная (врожденная) синестезия, она непроизвольна, и встречается редко. Например, много талантливых людей было так называемыми синестетами (то есть имело эксплицитную синестезию) -Владимир  Набоков, Френсис Гальтон. (Большая советская энциклопедия,1969 -1978)

По результатам тестов IQ ученые заметили, что в целом уровень интеллекта у синестетиков не отличается от уровня обычного человека, хотя при этом синестетики хуже ориентируются в пространстве, и имеют больше проблем с математикой. Но большое преимущество синестетиков состоит в том, что они обладают удивительной памятью. (Наталья Сойнова)
Так, например, в университете Цюриха тестировали женщину-синестета – Элизебет Сульсер(Elisabeth Sulser). По её словам, она, слыша музыку, одновременно видит цвет звука и чувствует вкус музыки на языке. Тесты подтвердили предположения Элизебет о синестезии. Она – единственный (на 2007 год) человек, обладающий звуко-цветово-вкусовой синестезией. При сканировании мозга нейропсихолог Лутц Янке(Lutz Jaenke) заметил связи в мозге Элизебет между центрами восприятия звука, вкуса и цвета. У обычных людей эти связи почти угасают. 
После подтверждения наличия у Элизебет синестезии, в университете Лондона, доктор Джейми Вард(Jamie Ward), предполагающий то, что синестезия даёт синестету удивительную память, решил проверить свою гипотезу на Элизебет. Он прочитал ей 15 слов на английском языке, а после этого сразу попросил Элизебет назвать те слова, которые она запомнила. Результат был -10 из 15(что не очень много, то есть столько слов могут запомнить и обычные люди). Спустя полчаса ( в течение которых Элизебет проходила другой тест, который д-р Вард дал ей для рассеивания внимания) он попросил её повторить слова снова. Результат оказался – 14 из 15 слов! То есть Элизебет сначала запомнила столько же слов, сколько и обычные люди, но не забыла их. (Discovery, 2007)
Имплицитная синестезия, то есть творческая, еще пока не изучена, но достоверно известно, что она не является непроизвольной и «доступна» каждому человеку. Есть версия, что все люди рождаются синестетами, но уже через полгода теряют связи, так называемые синаптические мостики, между разными центрами восприятия, вследствие отмирания нейронов. (Наталья Сойнова)
Что касается обонятельно-цветовой синестезии, то по данным Бреслава Г.Э. и Прощай И.А., некоторые цвета устойчиво ассоциируются с одними запахами, и практически не связываются с другими. Эти данные Бреслав Г.Э. и Прощай И.А. получили, проведя необычный эксперимент. Целью работы они поставили схожую задачу – выявление соотношений между запахами и цветами у различных полов, то есть испытуемые должны были сказать, какие запахи ассоциируются у них с основными цветами спектра – красным, желтым, синим и зеленым.
Также Бреслав Г.Э. и Прощай И.А. получили интересные данные. Они достоверно выяснили, что связи цвета и запаха у мужчин и женщин несколько отличаются друг от друга. (Бреслав Г.Э., Прощай И.А.)            
Задача:  Провести исследование связей между запахом предмета и ассоциирующимся цветом, обратное эксперименту Бреслава Г.Э. и Прощай И.А. 
Цели:  1.Изучить связь между ассоциацией запаха предмета с его цветом и полом/курением испытуемого. 
            2.Изучить связь между ассоциацией запаха предмета с цветом и цветом самого предмета.
Гипотезы:  1.У человека запах предмета ассоциируется с цветом предмета, который является источником запаха.

                     2. Пол и курение влияют на ассоциацию запаха предмета с цветом. 
Материалы и методы

Выборка. 
* На данный момент возраст испытуемых не учитывался. Соответственно в эксперименте приняли участие люди из разных возрастных групп (примерно от 12 лет и старше).
	Курящие женщины
	Некурящие

женщины
	Курящие

мужчины
	Некурящие мужчины

	9
	28
	7
	27


Методика:
Мы проводили опрос в школе. 
Мы подходили, объясняли людям поставленную задачу, то есть просили их в ответ на запах предмета называть цвет, который у них ассоциировался с этим запахом (при этом полезно привести пример, так как иначе некоторые люди, не сразу поняв задание, пытались просто «угадать», что они нюхают и назвать цвет предмета).  
Далее мы надевали на глаза человеку специальную непроницаемую повязку, чтобы он не отвлекался на внешние раздражители, то есть не был бы задействован зрительный аппарат.
Далее мы подносили к носу испытуемого один за другим предметы из списка: 
· хлеб («Нарезной» батон)

· питьевая вода (негазированная, в пластиковой таре, «Шишкин лес»)
· лимонный сок (Sicilia, в пластиковой таре)

· сушеный укроп (ООО «Цикория С.А.», на бумажной пластинке)
· майонез Провансаль (органик контроль «Слобода»)
· чеснок

Во избежание каких-то внешних влияний мы брали продукты одной и той же фирмы. Человек говорил цвет, который у него ассоциируется с данным запахом. Также мы выясняли, курит испытуемый или нет, и его пол.
Таблицы за дни опросов приведены в приложении.
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слева - направо: вода, чеснок, хлеб (батон),                  испытуемый в момент прохождения          лимонная кислота, майонез, сушеный укроп.                                                              эксперимента
Статистическую обработку данных проводили в статистической среде R (R Development Core Team, 2004), приняв пороговое значение статистической ошибки первого рода (p-value), равным 0,05.

Результаты

Все цвета, названные людьми, мы свели к основным цветам спектра (цвета радуги + чёрный, белый, коричневый, серый и «нет цвета»). Всего цветов – 12, поэтому вероятность назвать один из цветов, если испытуемый не отдает предпочтения определенному цвету, равна примерно 8.3% (100/12 = 8.3). 
Мы считаем некоторые цвета – «цветом предмета», они условно названы правильными.

Как пример рассмотрим ассоциации цветов с запахом ХЛЕБА (рис.1).  Тестом пропорций мы проверили достоверность различия ожидаемой частоты называния правильного цвета от результата опроса. Мы выделили четыре правильных цвета для этого предмета (таблица 1). Соответственно мы сравнивали в тесте пропорций наши результаты с ожидаемой частотой, равной в данном случае 33% [вероятность называния одного цвета x количество правильных цветов, здесь 8.3% * 4]. 
*На графиках каждый цвет – это цвет, который у человека являлся ассоциацией цвета с запахом данного предмета, то есть, например, синий цвет на графике – значит, что человек назвал синий цвет в ответ на запах данного предмета.

«Нет цвета» обозначен на графике, как ярко-розовый (в R – magenta).
Цифры обозначают частоту (в %) называния цвета, обозначенного на графике.
· Частота ассоциаций с разными цветами запаха ХЛЕБА (рис.1)
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Рисунок 1.
· Частота ассоциаций с разными цветами запаха ЧЕСНОКА (рис. 2)
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Рисунок 2.

· Частота ассоциаций с разными цветами запаха ВОДЫ (рис.3)
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Рисунок 3.

· Частота ассоциаций с разными цветами запаха УКРОПА (рис.4)
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Рисунок 4.

· Частота ассоциаций с разными цветами запаха ЛИМОННОЙ КИСЛОТЫ(рис.5)
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Рисунок 5.

· Частота ассоциаций с разными цветами запаха МАЙОНЕЗА (рис.6)
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Рисунок 6.

Таблица 1. Результаты опроса.

	Предмет
	кол-во названия правильных цветов
	ожидаемая частота, %
	правильные цвета

	Хлеб
	61
	33
	коричневый, белый, оранжевый, желтый

	Чеснок
	40
	17
	белый, желтый

	Вода
	17
	8.3
	нет цвета

	Укроп
	46
	17
	коричневый, зеленый

	Лимонная кислота
	54


	17
	оранжевый, желтый

	Майонез
	38
	17
	белый, желтый


                                                                                                                                                                                                     По всем продуктам мы выявили достоверные различия ожидаемой частоты называния правильных цветов от реальной частоты, при этом реальная частота была больше ожидаемой.
Зависимость от курения/не курения и от пола мы проверяли с помощью теста хи-квадрат. Сопряженности ни по одному признаку, ни по одному предмету не выявлено. 
Обсуждения

Мы выяснили в ходе нашей работы, что люди достоверно отдают предпочтение цвету предмета при ассоциации запаха предмета с цветом. То есть наша первая гипотеза («У человека запах предмета ассоциируется с цветом предмета, который является источником запаха») подтвердилась.
Достоверных различий в «угадывании цветов» между полами не наблюдается.

Достоверных различий между курящими и некурящими не выявлено, то есть вторая наша гипотеза («Пол и курение влияют на ассоциацию цвета предмета с его запахом») не подтвердилась.
У нас есть предположение, что возраст испытуемых может влиять на восприятие и ассоциации цвета с запахом предмета. То есть имеет смысл продолжить работу, изучая связь между ассоциациями и возрастом испытуемых. Есть вероятность, что тогда проявится влияние возраста одновременно с полом на ассоциацию цвета с запахом.
Нам кажется, наша работа может иметь практическое значение: например, производители духов или некоторых продуктов(содержащих ароматизаторы)  могли бы, учитывая наши данные, делать духи в гармонии цвета и запаха. Так, например, духи с запахом малины должны быть примерно розового цвета. 
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Приложения.
Курящие женщины.

Хлеб.
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Чеснок.
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Вода.
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Укроп.
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Лимонная кислота.
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Майонез.
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Курящие мужчины.

Хлеб.
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Чеснок.
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Вода.
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Укроп.
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Лимонная кислота.
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Майонез.
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Некурящие женщины.

Хлеб.
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Чеснок.
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Вода.
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Укроп.
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Лимонная кислота.
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Майонез.
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	Обозначения
	Цвета:

	FK
курящие женщины
	красный 
2

	MK
курящие мужчины
	оранжевый      
3

	  FN
некурящие женщины
	желтый
4

	 MN
некурящие мужчины  
	голубой
             5

	
	зелёный
             6

	
	синий

7

	
	белый

8

	
	чёрный

9

	
	коричневый
10

	
	серый

11

	
	нет цвета
12

	
	фиолетовый
13


Таблица количества называния цветов для ХЛЕБА. (пример)

:





	
	
	               
	CHLEB
	
	

	CVET
	FK
	MK
	FN
	MN
	VSEGO/%

	2
	0
	0
	1
	1
	2(2,8)

	3
	1
	0
	0
	1
	2(2,8)

	4
	1
	1
	3
	7
	12(16,9)

	5
	0
	0
	0
	0
	0(0)

	6
	0
	0
	0
	1
	1(1,4)

	7
	0
	0
	1
	0
	1(1,4)

	8
	4
	2
	15
	11
	32(45,1)

	9
	0
	0
	0
	0
	0(0)

	10
	3
	3
	4
	5
	15(21,1)

	11
	0
	1
	3
	1
	5(7,1)

	12
	0
	0
	1
	0
	1(1,4)

	13
	0
	0
	0
	0
	0(0)


Таблица количества угадываний по всем предметам (отрывок, пример).



	ISP
	SEX
	SMOKE
	UG1
	UG2
	UG3
	UG4
	UG5
	UG6

	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	1

	2
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0

	4
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1

	5
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0

	6
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0

	7
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	8
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0

	9
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1

	10
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0


(испытуемый – ISP, пол – SEX, курение\не курение – SMOKE, хлеб – UG1, чеснок – UG2, вода – UG3, укроп – UG4, лимонная кислота – UG5, майонез – UG6)  
0 – женщины

1 – мужчины

0 – не курение

1 – курение

0 – не угадал

1 – угадал \4
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