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Ботаника является одним из основных курсов летней полевой практики биокласса, которая ежегодно проводится на озере Молдино, в Тверской области. На эту практику выезжают школьники, закончившие 8 класс. Планомерное  научное знакомство с флорой для них происходит впервые. Подобные полевые занятия под общим названием «систематика растений» обычно проводятся для студентов биологических факультетов, но работа со школьниками, которые только начали узнавать настоящую биологию,  ставит перед преподавателем немного другие цели и требует некоторой методической специфики.

Целей у нашего курса ботаники (а, всё-таки, не «систематики растений»), несколько. Во- первых, это знакомство с флорой средней полосы России, т.е. с теми растениями, которые живут вокруг нас — растут в лесу, в поле, в городе (под общими названиями: трава, цветы, деревья…, а знать их надо бы каждому образованному человеку, и не только биологу). Во-вторых, это первоначальное знакомство с растительными сообществами.

Но главная цель — конечно, научить школьников узнавать и определять растения.

Школьник, который только начинает знакомиться с растениями, должен узнать и запомнить некоторое количество видов, вместе с основными сведениями по их морфологии, систематике, экологии, распространению — потом он может осваивать флору более самостоятельно. В этом, собственно и состоит основная цель любой ботанической практики. Одна из задач преподавателя как раз и состоит в том, чтобы дать ребятам необходимые сведения о растениях,  показать признаки, по которым можно узнавать растения в природе. А также — научить работать с различными определителями флоры. А это отдельное искусство, которому надо учиться, и умение пользоваться такими книгами приходит только с практикой. Оно тем выше, чем больше растений человек знает и чем лучше он понимает смысл тех признаков, которые выделяются автором ключа, и, главное, может найти их на растении. Это кажется лёгким только на первый взгляд и бывает непросто даже для специалистов.

Немаловажно ещё следующее: школьники приступают к курсу ботаники с некоторым предубеждением, что это не настоящая наука, а так, «пестики-тычинки». Важным кажется  если и не привить любовь к ботанике, то хотя бы уважение,  показать, как не прост, необычен мир растительных существ, а определение растений моежт быть не скучной повинностью, а влекательным и благодарным занятием; и, возможно, открывает перспективы будущих научных исследований. 

В программу курса входят занятия по определению растений в лаборатории, лекции, на которых даются основные теоретические понятия, и обязательно экскурсий в природу, на которых показываются растения в их естественных местообитаниях; 

Определение начинается с группы так называемого разнотравья  (двудольные, обычно с крупными цветками, они кажутся наиболее простыми для определения). На этих растениях отрабатывается навык работы с ключом определителя, а также узнаются признаки основных семейств и родов растений. Параллельно идет работа по  деревьям и кустарникам (кроме ив). Затем изучаются сложные для определения группы однодольных — семейства осок и злаков, потом — ивы.

Работа с определителем обязательно предваряется вводной лекцией, на которой даются признаки группы растений и объясняется основная морфологическая терминология. 

Лекции обычно читаются по следующим темам:

1. Вводная лекция, на которой даются признаки цветкового растения « вообще», используемые в определении.

2. Строение и эволюция гинецея (апокарпные и ценокарпные гинецеи),  основные типы плодов и их примеры для конкретных семейств растений (как характерные признаки семейств).

Здесь требуется пояснение: школьная классификация плодов (сухие или сочные, много- и односемянные, и т.д.) не удобна для целей практики, для наших целей оказалось интересней привязать основные  типы плодов к типам гинецеев; получается достаточно логичная схема, которую надо скорее понять, чем выучить.

3. Семейство Осоки: признаки, морфологические термины, экология.

4. Семейство Злаки: признаки, морфологические термины, экология.

Собственно, эти две группы наиболее сложны в определении, и успешность школьников во многом зависит от того, удастся ли преподавателю объяснить устройство их цветков и соцветий, и, главное находить и правильно трактовать признаки на живом растении, признаки, часто не видимые невооружённым глазом.

А это значит, что при определении растений этих групп необходимо пользоваться бинокуляром или лупой и препаровальными иглами.

 Поэтому очень важно по возможности показать все отличительные признаки на  крупных схемах и объяснить употребляемую терминологию, а потом уж переходить к практическому определению.

Основные схемы и сведения, касающиеся осок и злаков, которые обычно даются на предваряющих лекциях, приводятся ниже.

Семейство Злаки (Graminea, или Poaceae)

 Злаки обычно нетрудно узнать по внешнему облику. Наши злаки — травянистые растения; обычно — многолетние, реже — однолетники.  Они обычно имеют членистые стебли с хорошо развитыми узлами и двурядно расположенные очерёдные листья, разделённые на охватывающие стебель влагалища, линейную листовую пластинку с параллельным жилкованием и  расположенный у основания пластинки перепончатый вырост — язычок (1.1)

[image: image1.png]LA




[image: image2.png]



Язычок, видимо препятствует проникновению воды, а с ней и бактерий, которые могут вызвать загнивание, внутрь влагалища листа.

 У некоторых злаков язычок может превращаться в ряд волосков (например, тростник —  Phragmites australis) или почти отсутствовать.

На верхушке влагалища по бокам от язычка у некоторых злаков есть пара ланцетных или серповидных выроста — ушки (1.2).

Как правило, стебли злаков имеют цилиндрическую форму. Удлинение побега происходит за счёт вставочного роста междоузлий. При этом каждый членик побега  растёт самостоятельно, под защитой листового влагалища, имея свою зону вставочной меристемы. Сердцевина в растущих междоузлиях обычно отмирает, и они становятся полыми,  (тип стебля называется «соломина»).

Влагалище листа образовано разросшимся его основанием, которое футляром охватывает стебель. Влагалища листьев злаков могут быть как до основания расщеплёнными, так и сросшимися краями в трубку — замкнутыми (1.3). 

Корневая система злаков — мочковатая, это система придаточных корней. Ветвление побегов происходит у их основания, где образуется так называемая зона кущения, состоящая из тесно сближенных узлов. В пазухах отходящих от узлов листьев образуются почки, дающие начало боковым побегам. По направлению роста последние делятся на внутривлагалищные и вневлагалищные.
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При вутривлагалищном возобновлении пазушная почка растёт вертикально вверх внутри влагалища своего кроющего листа, при этом растения образуют очень густые дерновины или кочки, как, например, щучка дернистая (Deschampsia caespitosa) (2.1).

Почка вневлагалищного побега начинает расти горизонтально и пробивает своей верхушкой влагалище кроющего листа. Такой тип возобновления характерен для растений с длинными ползучими побегами-корневищами (2.2) — например, пырея ползучего (Elytrigia repens).

 Однако нередко, когда  вневлагалищные побеги сменяют свой рост на вертикальный, при этом образуются более или менее густые дерновины, как и при внутривлагалищном возобновлении  (так растет овсяница луговая — Festuca pratensis).

У многих злаков встречается также смешанное побегообразование, когда растение образует побеги обоих типов -  например, вейник лесной (Calamagrostis arundinaceae) (2.3). 

Образует ли злак кочку, рыхлую или густую дерновину, или имеет ползучее корневище, является для злаков систематическим признаком.

Цветки злаков приспособлены к опылению ветром. Они имеют редуцированный околоцветник, тычинки с длинными нитями и повисающими на них пыльниками, длинные перистоволосистые рыльца. Они собраны в очень характерные для злаков элементарные соцветия — колоски, которые в свою очередь образуют общие соцветия — метёлки, кисти, колосья, султаны.

Типичный многоцветковый колосок состоит из оси, на которой двурядно, как листья на побеге, располагаются чешуи. Две самые нижние чешуи, не несущие в своих пазухах цветков, называются колосковыми — нижней колосковой чешуёй и верхней колосковой чешуёй  (располагающихся, соответственно ниже и выше по оси колоска; при этом верхняя, обычно крупнее). На оси колоска располагаются цветки, состоящие из: нижних цветковых чешуй (каждая из которых является кроющей по отношению к одному из цветков колоска); в пазухах нижних цветковых чешуй (выше по оси цветка), располагаются верхние цветковые чешуи. Выше верхней цветковой чешуи (по оси цветка) располагаются две маленькие бесцветные чешуйки — цветковые плёнки или лодикулы. Далее располагается андроцей, представленный обычно тремя тычинками, с длинными нитями и крупными пыльниками (реже количество тычинок уменьшается до двух или даже одной). Заканчивается цветок  гинецеем — одногнёздной завязью с двумя перистыми рыльцами на верхушке. 
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Систематическими признаками является строение колоска, который может содержать один и более цветков.

 Ось многоцветкового колоска обычно имеет сочленения под каждой нижней цветковой чешуей и при плодах распадается на членики; основание нижней цветковой чешуи, срастаясь с таким члеником, образует утолщенный каллус, на котором может быть пучок волосков (например, у рода Poa — мятликов).

 Строение цветковых чешуй тоже является диагностическим признаком: нижняя цветковая чешуя может быть по спинке округлая или килеватая (как лодка) (4.1). Нижняя цветковая или нижняя колосковая чешуя может иметь ость — остриё, которое отходит от верхушки чешуи или от спинки (4.2); ость может быть достаточно длинной, иногда коленчато  согнутой, и  выдаваться из колоска, а может быть заметной только под лупой.

Верхняя цветковая чешуя имеет два киля. На килях бывают плёнчатые выросты — «крылья» (4.3); У некоторых злаков верхняя цветковая чешуя может редуцироваться.
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Итак, чтобы определить злак, нужно найти на нём все признаки, о которых спрашивают в ключе — тип соцветия, строение колоска, тип возобновления, строение цветка,   устройство цветковых и колосковых чешуй, устройство листового влагалища, размер и форму язычка.  

При объяснении на схемах всё кажется достаточно очевидным. Сложности начинаются, когда дело доходит до живого растения. Выясняется, что «эта маленькая штучка и есть колосок».  Надо вооружиться иголочкой, найти колосок, правильно посчитать цветки в колоске по количеству нижних цветковых чешуй. Тут важно понять, что верхняя цветковая чешуя — это не та, что с другой стороны от колосковой (как это выглядит на схеме), а вложена в неё, а рассмотреть завязь и тычинки часто можно только в лупу.

Умение правильно находить и трактовать признаки приходит только с опытом. Определение первого злака может занять час и больше. Главное - не переживать, что ничего не видно, а вооружаться бинокуляром, затачивать иголки — и «расковыривать» колоски и цветки, искать ость и считать жилки на чешуях. Немного терпения и усидчивости — и всё получится.

Семейство Осоковые (Cyperaceae)

Род Осока (Carex)

Осоки — крупный род, по степени участия в сложении травяного растительного покрова средней полосы они уступают только злакам и сложноцветным. Больше всего видов наших осок обитают во влажных местах -  в болотах, по берегам рек и озёр, на сырых лугах. Но есть и осоки сухих местообитаний – например, сосновых боров.

Осоки — многолетние дерновинные или длиннокорневищные растения с узкими злаковидными складчатыми листьями.

От похожих на них злаков и ситников осоки отличаются трёхрядным листорасположением и трёхгранным стеблем (5.1), а также полным отсутствием околоцветника и раздельнополыми цветками. 
Цветки осок мелкие, невзрачные, однополые, а сами растения обычно однодомны, т.е. мужские и женские цветки находятся на одном растении, (исключение, например, Carex dioiсa — осока двудомная). 

Наиболее интересно устройство женских цветков, которые представляют собой своеобразный орган — мешочек, внутри которого заключены завязь и столбик, а наружу торчат только рыльца (5.2). Рылец может быть два или три, и это важный систематический признак. 
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Важно не ошибиться при отнесении осоки к группе двухрыльцевых или трёхрыльцевых.  Рыльца легко обламываются, и в этом случае об их количестве может свидетельствовать форма плода — орешка: у двурыльцевых он на поперечном срезе двояковыпуклый, у трёхрыльцевых — трёхгранный.

 При плодах мешочки увеличиваются, иногда становятся вздутыми; в верхней части часто суживаются в носик  (5.3). Признаки мешочков очень разнообразны и важны для систематики; они различны по форме, размеру и расщеплённости носика, наличию или отсутствию жилок, опушения, зубчиков или выростов по краям и т.д.  Некоторые виды осок различаются часто главным образом по строению мешочка. 

Обычные размеры мешочков — несколько мм, и различимы их признаки только при большом увеличении (опять необходимо пользоваться бинокуляром).

Каждый мешочек сидит в пазухе кроющей чешуи на оси многоцветкового соцветия — колоска (5.2). Считается, что женские цветки осок, заключённые в мешочки, сами являются одноцветковыми редуцированными колосками, поэтому собрание мешочков с их кроющими чешуями на общей оси соцветия является,  по сути, сложным колосом, но называть их принято колосками.

 Мешочки осок имеют важное биологическое значение, они защищают завязь и развивающийся плод от воздействия неблагоприятных условий. Может быть, поэтому род осока стал самым распространённым из всех родов семейства.

Мужские цветки состоят всего из трёх тычинок, находящихся в пазухе кроющей чешуи (5.4). Они тоже собраны в многоцветковые колоски.

Мужские и женские колоски, собранные на одном растении, образуют сложные метельчатые, кистевидные или головчатые соцветия.
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Внешний вид осок разнообразный, но в общем можно выделить две группы.

 У одних все колоски одинаковые, они содержат одновременно тычиночные и пестичные цветки. Это — равноколосковые осоки. Колоски равноколосковых осок в свою очередь бывают двух типов: андрогинные — мужские цветки в верхней части колоска, а женские в нижней (6.1), и гинекандрические — с женскими цветками наверху колоска, а мужскими внизу (6.2). 

На растении не всегда хорошо видно, где расположены какие цветки, когда осока отцвела и тычинки опали. Тогда надо внимательно просматривать кроющие чешуи и искать те, в пазухе которых нет мешочка; значит, там были тычинки.

Другая группа — разноколосковые осоки. У них верхние колоски сложного соцветия мужские, т.е. содержат только тычиночные цветки, а нижние — женские, только с пестичными цветками.

При определении осок важно также рассмотреть строение их подземной части, главным образом  наличие или отсутствие длинного ползучего корневища, и влагалища нижних листьев. Это значит, что для определения стоит собирать растения как можно более полноценно, копалкой выкапывая растение с куском корневища или отрубая часть кочки или дерновины.
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